Modificacion de la percepcion subjetiva de salud visual, tras
cirugia de catarata asistida con laser de femtosegundo.

Aplicacién del cuestionaro VFQ-25
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INTRODUCCION

Salud, uno de los€lemeéntos mas decisivos en la calidad de vida de una persona
y en su sensacion de¢ bienestay.

Depende de elementos objetivos + valoracion subjetiva sobre
distintos aspectos de su vida

Existe controversia sobre la medida de la calidad de vida y de la sensacion de

bienestar.

Multiples métodos!
Se acepta el uso de cuestionarios, y algunos de adaptan a la Oftalmologia.




INTRODUCCION

NEI VFQ (Visual Function Questionnaire)

* Esun cuestionario que mide el estado subjetivo de salud orientado a la vision.
» Analiza la respuesta clinica después de una intervencién y la calidad de vida que se
alcanza.

« Se compone de 50 preguntas
- Existe una version corta, 25 preguntas, VFQ25

« Existen distintos formatos, (¢l formato en espaiol de la version corta))23
preguntas




INTRODUCCION

O

NEI VFQ25, formato en espafiol

« Se compone de 23 preguntas

« Cada pregunta tiene 5 o 6 niveles de respuestas , cada una con distinta puntuacion
Solamente se debe marcar una de ellas.




INTRODUCCION
O

NEI VFQ25 en espaiol: Escala No. De Preguntas para
items ser promediadas
Las 23 preguntas evalian 11 dominios: (*)
: S Vision general 1 1
Vision general Dolor ocular 2 3y17

: Vision cercana | Visién cercana 3 4,5y 6

. Vision distancia - - -

. Visién periférica Vision a distancia 3 7,8y 13

. Visi6n color Desempefio social 2 10y 12

. Salud mental ' Salud mental 4 2,19, 20y 23

c Funcionamiento social Dificultades de rol 2 15y 16

: Diﬁcultafi,es de rol ' Dependencia 3 18, 21y 22

: g?)lll;lrusz:ﬁ:r Conducir 2 l4cy 14d

. Dependencia > Visién de color 1 11
—> Vision periférica 1 9

Duracion 10-15 min
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. Cuestionario NEI 25 VFQ

SECCION A: FUNCION VISUAL

ANOTE LA HORA DE COMIENZO DE LA ENCUESTA: AM o PM

Primero, me gustaria expl unas premisas sobre su vista o sobre lo que usted
percibe acerca de su vista. '
Si usa gafas o lentes de por favor resp a todas las preg como si

las llevara puestas, con uno o los dos ojos abiertos, como vea mejor.

A1, Actualmente, dirfa usted que su vista (usando gafas o lentes de contacto, si usted
mm)um.m.wﬁ.nﬁ.mn\*.owmw‘?

(Efija una respuesta)
Excelente 100
Buena 80
Regular 60
Mala 40
Muy Mala 20
Completa ceguera 0

A2. quﬁm”mm,dowm7mmdm(ﬂhm

respuesta):
Nunca 100
Una pequefia parte del tiempo 75
Parte del tiempo 50
La mayor parte del tiempo : 25
Todo el tiempo . 0

A3. ;Cuénto dolor o malestar dirfa usted que ha sentido en los ojos o alrededor de los
qos(porw.m.phwn.odobrﬂnﬁnmadqu:ﬂ-mmh)

Nada 100
Un poco 75
Moderado 50
Severo, o . . 25




OBJETIVOS
O

Analizar la perspectiva del paciente respecto a su funcion visual y a su grado de
satisfaccion después de la cirugia de catarata.

Estudio comparativo entre la técnica convencional y la técnica asistida con laser de
femtosegundo.




METODO
O

100 ojos de 100 pacientes

Catarata senil LOCS = 3 grados
Mismo equipo investigador

¢ 35 técnica convencional
* 30 laser femtosegundo VICTUS 1

* 35 laser femtosegundo VICTUS I1

Firma del consentimiento informado
Sin interés comercial




METODO

O

Se aplico el cuestionario VFQ25 formato en espanol:

1 mes antes de la cirugia
3 meses después de la cirugia

Se analizaron por separado los 11 dominios relacionados con la salud




resurtapos: TECNICA CONVENCIONAL
O

Se detect6 una mejoria significativa en la percepcion de la vision general
(p<0,05).

Sin diferencias en resto de dominios.




resurtapos: TECNICA FEMTOSEGUNDO

O

Se detect6 una mejoria significativa en la percepcion de la vision general,
vision cercana y vision periférica (p<o0,05)

Sin diferencias en resto de dominios.




TECNICA CONVENCIONAL
VICTUS 1
VICTUS II




convencionar/ viy vi: OJO CONTRALATERAL FAQUICO

En el postoperatorio no se detectaron diferencias entre los dos grupos en ninguno
de los 11 dominios.




convencronar/ viy vi: 0JO CONTRALATERAL PSEUDOFAQUICO

En el postoperatorio no se detectaron diferencias entre los dos grupos en ninguno
de los 11 dominios.




CONCLUSIONES

La salud visual es un elemento clave en Ia calidad de vida de una persona y en su
sensacion de bienestar. También tiene importancia la interpretacién y la percepcion
subjetiva que tiene cada paciente de ella.

El cuestionario VFQ25 esta aceptado para evaluar esa percepcion subjetiva.

En nuestro estudio, la técnica convencional mejor6 la percepcion de los pacientes en
un dominio (visién general), mientras que la técnica asistida con laser de
femtosegundo lo hizo en tres (vision general, cercana y periférica).

No se observaron diferencias en el resto de dominios.

En el postoperatorio, tanto en el grupo con ojo contralateral faquico, como en el
grupo con ojo contralateral pseudofaquico, no se observaron diferencias entre
técnica convencional, VICTUS Iy VICTUS II en ninguno de los once dominios.
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