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Toma de la 
agudeza visual: 
Medio Familiar

SE PUEDE USAR 
LA LETRA “E” DEL

CARNET DE CONDUCIR 
Y PLACA DE MATRICULA

por separado?

(Distancia aprox. 5 m. (Distancia aprox. 5 m. 

tamaño 20x20)tamaño 20x20)

Método:

1º.- Los padres deben tomar la agudeza visual a sus hijos/as  entre 

4,5 y 5 años (siempre antes de los 7).

2º.- Con los dos ojos: le enseñamos el carné de conducir y le

ponemos nuestros dedos  coincidiendo en dicha dirección.

¿para donde están las patitas de la mesita?... ¿para donde 

pincha el tenedor?. Pon la mano como yo…El niño contesta 

imitando la “E” con sus deditos. 

3º.- Testa vez le tapamos un ojito por el colaborador, luego el otro 

4º.- comprobaremos si distingue un ojo = el otro 

Y PLACA DE MATRICULA



El médico oftalmólogo debe explorar al 

niño/a:

1º.- En el momento de nacer, ya que 

todo parto produce dentro del globo 

ocular hemorragias retinianas 

(minimizado por cesárea). 

2º.- A los 5 años, ya que todo ojo vago 2º.- A los 5 años, ya que todo ojo vago 

(menor visión) debe ser detectado 

antes de los 7 porque es entonces 

cuando termina su potencialidad visual.

3º.- anualmente hasta los 14. 

Es normal y frecuente la 

aparición de hemorragias  

retinianas en el recién nacido 
(Dr. Chacón de Antonio. 1981)

Consejos a los padres.- Insistir en el uso de:  Sillita de retención para los 

pequeños; cinturón para los mayores; casco en moto, ciclomotor,…












